DIETAVEGE

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
01.06.2026
Poniedzialek
- Kotlet z kalafiora z kasza bulgur
02.06.2026 - Buraczki zasmazane w sosie wlasnym
- Wod 428 kcal
Wtorek ot “
Alergeny: seler, gluten, jaja,
- Kotlet sojowy z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka z marchewki i ananasa
03'96'2026 - Woda 464 kcal
Sroda
Alergeny: seler, gluten, jaja, soja
04.06.2026
Czwartek
05.06.2026

Piatek



Sekretariat
Ołówek


DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
08.06.2026 - Makaron w sosie $mietanowo - pomidorowym
Poniedzialek - Gotowany brokut
- Woda 465 kcal
Alergeny: seler, gluten. mleko i jego przetwory
09.06.2026 - Grillowane warzywa z ryzem
Wtorek - Sos tzatziki z zielonym ogorkiem 467 kcal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory,
10.06.2026 - Kotlet z ciecierzycy z ziemniakami z koperkiem
Sroda - Suréwka colestaw 454 keal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, gorczyca
11.06.2026 - Cukinia faszerowana zielona soczewica z mozzarellg z ziemniakami puree
Czwartek - Suréwka z pora 479 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja
- Pierogi z serem i truskawkami
12.06.2026 - Suréwka z marchewki 461 kcal
.y - Wod.
Piatek oda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory




DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
15.06.2026 - Makaron spaghetti w sosie pomidorowym z czerwong soczewica
Poniedzialek -Suréwka z biatej kapusty
- Woda 457 kcal
Alergeny: seler, gluten,
16.06.2026
Wtorek - Tofu w potrawce z ryzem 449 keal
- Marchewka duszona na masle
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, soja
17.06.2026 - Panierowana cukinia z ziemniakami z koperkiem
Sroda - Suréwka z kapusty pekinskiej 457 keal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja,
18.06.2026 - Bogracz z wedzonego tofu z pyza drozdzowa
Czwartek - Surowka z czerwonej kapusty 1 jabtka 463 kecal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja, jaja
19.06.2026 - Ryba panierowana z serem z ziemniakami puree
Piatek - Mix gotowanych warzyw 428 kcal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
22.06.2026 - Sos z cukinii z zielona soczewica i makaronem
Poniedzialek - Fasolka szparagowa
- Woda 451 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
23.06.2026 - Panierowane tofu z ziemniakami puree
Wtorek - Suréwka z mtodej kapusty z jogurtem 477 keal
- Woda
Alergeny: seler, mleko i jego przetwory, gluten, jaja, soja
24.06.2026 - Buleczka bao z pieczonymi warzywami
Sroda - Suréwka z zielonego ogorka, czerwonej kapusty z jogurtem 488 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
25.06.2026 - Gulasz warzywny z ciecierzyca i kasza gryczana
Czwartek - Ogorek matosolny 447 kecal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, soja
26.06.2026 - Paluszki rybne z mintaja z ziemniakami z koperkiem
Piqtek - Suréwka z kiszonej kapusty 439 kcal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, ryby




DIETAVEGE

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
29.06.2026 - Makaron w sosie arabiatta
Poniedzialek - Gotowany kalafior
- Woda 466 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory

30.06.2026 - Placuszki z buraka i cukinii z ziemniakami

Wtorek - Kapusta mloda zasmazana 447 keal

- Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, jaja




